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Mit tudunk es mit tesziink?
Pedagogiai ujratervezés
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Mikor szuletett ez a gondolat?

,Fiatalsagunk rosszul nevelt, fittyet hany a
tekintélyre és semmiféle tiszteletet nem
tanusit az idosek irant. Manapsag fiaink nem
allnak fel, ha belép egy id6s ember,
feleselnek a szlleikkel és fecsegnek ahelyett,

hogy dolgoznanak. Egyszerilen
kiallhatatlanok.”
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,Fiatalsagunk rosszul nevelt, fittyet hany a
tekintélyre és semmiféle tiszteletet nem
tanusit az idosek irant. Manapsag fiaink nem
allnak fel, ha belép egy id6s ember,
feleselnek a szlleikkel és fecsegnek ahelyett,
hogy dolgoznanak. Egyszerilen
kiallhatatlanok.”
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Tehat

-Az ember nem valtozik, a génallomany
viszonylag allando évezredek ota

-A vilag, a technoldgia valtozik rendkivil
gyorsan

-Nehezen éli meg a 21. szazadi ember
-SOCIAL PAIN
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Alfa generaci6 (2010-)

e A 2010 utan szuletettek korosztalya, amelyrél még nagyon kevés
informacio all rendelkezésinkre. Tobb helyen ,,uj csendes”
generacioként emlitik, mivel csaladi és ovodai viselkedésukre a
korabbiakhoz képest csendesebb, visszafogottabb viselkedés jellemz6
(ugyanakkor egyes tagjainal az agresszio er6sodése is megfigyelhetd).

e Ugrasok az online és offline vilagok k6zott, de nincs id6 az
atzsilipelésre

e ,Szupermost” generacio — csak a jelenben élnek
* Internet mar nem eszkdz, hanem ELETTER
e Szinte csak képi tartalmak
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Vildgok (h)arca

* Napjaink kulturajanak alapvetd jellemvonasa az azonnalisag,

* A globalizalt tartalmak helyi értelmezése, valamint a tomegkulturalis
szimbolumok folyamatos terjedése és hasznalata — a mai generaciok
szamara a vilag természetes velejaroi.

* A digitalis objektumok alig 20 év leforgasa alatt mentalis-kulturalis sokkok
sorozatat okozta

* A korabbi generacidk csak lassan képesek (ha egyaltalan képesek)
alkalmazkodni.

* Mindebbdl kitlinik, hogy az egyes generacioknak nemcsak hogy masok a
tapasztalataik, de ,,mas nyelvet is beszélnek” — ez azonban nem jelenti azt,
hogy nem érthetjik meg egymast.
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Technika valtozasa

e 38 év alatt 50 millio radio

e 13 év alatt 50 millio TV

e 4 év alatt 50 millio internet felhasznalo

e 3 év alatt 50 millio iPod felhasznald

e 2 év alatt 50 millio Facebook felhasznald

* 3 nap alatt 1 millid iPhone 3 GS felhasznalo

Sue Palmer: Mérgez6 gyermekkor
A kultura gyorsabban valtozik, mint azt kovetni tudjuk = SOCIAL PAIN
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Az ember képességei

Kognitiv: tények, adatok, ismeretek megértése, logikus, elemz6
feldolgozasa

Hianyzik:

Affektiv: konkret erzelmi készsegek — érzelmek felismerése,
atérzese, megrendiilés, 6réom

Konativ (mozgosito): kivancsisag, érdeklédeés, motivacio,
munkakedyv, jatéekkedv

Szocialis: tarsas készsegek — eqgymasra figyelés, kooperacio,
kapcsolatteremtes, vezeteés
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Mas gyermekkor

* A technoldgiai ujdonsagokra joval fogékonyabb fiatalok, idegrendszeriik
plaszticitasa, felfedez6kedvik mérhetetlen nagysaga okan lépésel6nybe kerilnek
a naluk id6sebbekhez képest.

* A kétféle tudas konfliktusa jelenleg generacids konfliktus. (Csepeli Gyorgy)

A legnagyobb probléma: a gyerekeknek lerévidult a gyerekkora

Gyerekkoratol megmeérettetésekkel talalkozik

Gyakran ugyanolyan éraszadmban tanulnak/képz6dnek, mint a szlil6k munkaideje

Narcisztikus viselkedésformak, EN-es kdzegben élnek (Tari Annamadria)

Erzelmi inkontinencia
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A problemak

e Csak online benyomas a masikrol — kotédések hianya

* Transzparencia — mi marad az intimszféraban?

Védtelenség — a személyiség hatarainak fontossaga

IllGziok — az online idealizacié hatasa

Mintakovetés?

Halozati lét és agresszio

Online csoport és offline nevelés

A gyerek életkori jellemz6je, hogy meg akarja csinalni, amit masok is csinalnak.
Online szorongasok

FOMO (fear of missing out) — rettegés attol, hogy kimarad valamibdl



P -
BENEDEK ELEK
ll SOPRONI PEDAGOGIAI

\> ECYETEM KAR

A segitd pedagodgus (felndtt)

Segiti a realis onértékelés kialakulasat

Megismeri azt a kdrnyezetet, amiben a fiatalnak léteznie kell

Képviseli az offline élet fontos értékeit

|d6t szan beszélgetésekre

Hiteles gondolatokat kozol

Torekszik a konstruktiv megoldasokra akkor is ha érzi a tekintélytisztelet
fogalmanak megvaltozasat

* FelelBs a digitalis intelligencia kialakulasaért
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Neil Postman: ,az informacios technologia
fausti alku, mivel a technologia egyszerre

ad es egyszerre vesz el, es sohasem egyenlo
mertekben...”
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Gumicsont

A kisgyermeknek oriasi a képigénye, de nem tud kulonbséget
tenni kllsé és belsé kép kdzott. Ha a téveét latja, szinte "raveti
magat", hiszen képet lat. 2> egyre kielégiiletlenebb és
feszlltebb lesz, mert nem indul be a belsé képkivetités
folyamata, hanem helyette ujabb, idegen informacidk
arasztjak el, "mossak at" az agyat.

A kiilso kép (tv, internet) olyan a gyerekeknek, mint a
kutyanak a gumicsont: ragja, szivja, de hiaba: semmit nem
tud leragni rola, és éltetoé nedv sem szivarog beldle.
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Mit javasol a szakember?

* Olvassunk mesét a gyermeknek! A feszlltséget,
szorongast oldani csak a hallgatott mese tudja igazan

* A gyermek ilyenkor "kettds tekintettel” néz a felnbttre:
raszogezi a tekintetét a mesemondora, de kdzben a
hallottakat latja maga elott

e Elindult a sajat mozija, a bels6 képeinek sorozata,
amelyekkel azonosul

* Talan ezért mesélt a nagyapam!
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Tulzott és korlatlan online

Fizikai: izUleti fajdalmak; fejfajas; alvaszavar; szem kiszaradasa, gyulladasa;
inhuvelygyulladas; izom-és csont deformitasok; alloképesség, immunrendszer
gyengll, vegetativ tunetek... passzivitasra szoktat

Pszichés: viselkedésbeli torzulasok, szorongas, depresszio, érzéketlenség,
onértékelési zavar, fliggdség (,vezetékes drog”), személyes higiénia elhanyagolasa,
evészavarok, alvasproblémak, figyelemzavar, tanulasi problémak

Szocialis: eltavolodas a csaladtadl, a tarsas élet hianya, s(rin cserélt munkahelyek, a
fuggb gondolatait a jaték tolti ki akkor is, ha nem a gép el6tt ul. A valosagtdl a
virtualis célok felé fordulas. Azonnali belépés a feln6ttek vilagaba

Anyagi: horribilis szamlak
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Tanacsok

e KOzOs csaladi idotoltések, mint alternativak
e Batoritsuk gyermekinket arra, hogy valddi kortarskapcsolatokat épitsen

e Segitsik gyermeklink szocializalédasat (kilonosen, ha batortalannak, félénknek
latjuk kapcsolataiban). Szikség esetén kérjink tanacsot pedagdgustdl,
pszicholdégustol

* A gyermek legfontosabb példaképe a szuld

* 3 év alatti gyerek semmiképp ne uljon szamitogép elbtt, a 4-6 éves legfeljebb 20
percet, az alsé tagozatos fél orat naponta, és azt is a szlil6vel egyltt, a
felsosoknek egy ora, a kozépiskolasoknak maximum két ora szamitogépezés
ajanlott naponta,

* A szamitogépezés utan a gyerekek lehet6leg mar ne nézzenek tévét
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Mi van az agyunkban?

Korabban: gondolatok (ez mérhet6, meg is
tesszik)

Ma: érzések és emberi kapcsolatok (nehezen
mérhetd, ingovanyos terulet)

Két rendkivul fontos felismereés:
1. az emberi agy érzd szerv
2. az emberi agy tarsas szerv



Az agyrol régen és ma

Régi felvetés

Agy szuletéskor készen van — 100 mrd
Dontéen genetikailag determinalt
Dichotdmia (test lélek szembeallitasa)
Agyfejlédés linearis

Feln6tt agya a legfejlettebb, igen aktiv

Agysejtek (neuronok) szama donté

Az agy tapasztalatfliggd

Korai kapcsolatok, kot6dések pozitiv keretet biztositanak
a tanulashoz

Az agy maganyos szerv

Uj megkozelités

Az elme tul koran sziletik

Oroklés, kdrnyezeti tényez6k, nevelés
Kolcsonhatasok gazdag szovedéke
Agyfejlédés periodikus jellegl

Kisgyermeki agy rendkivil fejlett, aktiv, serdilékor
végére az aktivitas csokken

Kapcsolatok (szinapszisok) szdma a donté

Az agy élményfuggé is - EQ

Korai élmények az agyat is befolyasoljak

Az agy szociabilis - SQ



,Az agy felépul, nem szuletik.”
(Brain Research, Jack Shonkoff, Harvard University)

e Mit tudunk?

- Ma mar sokat tudunk a gyermeki fejlédésrol, annak
természetérdl. Ki ma a sikeres, boldog ember? (1Q?)

e Mit teszunk?

- Azt tesszuk-e, amit tudunk? Az agy emocionalis és
tarsas! Megtamogatjuk-e a praxisban?

- Szakadék: elmélet - gyakorlat — iskola legyen innovativ
* CODES SZOCEMO feladataink ezt szolgaljak!!!
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A gyereknek feladatokra van szliksége

* Csak az viszi valojaban el6rébb az embert, amiért sajat
maga megdolgozott.

* Az agy szamara a valodi kihivasok a dontbek.

A nagybacsival pecazni, vagy megmaszni egy hegyet.
A kalandok tettek mindnyajunkat erdsse.
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Az érzelem szerepe

» Az érzelem szerepe a test és lélek 6sszehangoldsa, 0sszekotése

> Erzelem szervezi a gondolkodast, az emlékezetet, a viselkedést, a
tarsas mikodéeseket

» Tudomast szerziink egymas vagyairol és vélekedéseirdl

» A gyerekek sajat érzelemélmeényei jelzik, hogy mi m(ikodik és mi
nem muikodik egy interakcioban

» Viselkedésvaltoztatd jelent6sége van
» Fontos az érzelmekrél valé beszéd — az érzelem kommunikacidja
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Gerald Huther

Uj nevel@i kultura:
Ma mar mast jelent intelligensnek lennil!l

Kozel maradni, messze repiilni...
Az ember akkor érzi jol magat, ha kozosségben
van, de szabadon fejl6dhet.

Pozitiv nevelés! (Seligman)
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Elfogadni, tamogatni és szeretni

Az onmagat beteljesitd joslat:

Semmi sem biztositja a tanulashoz szukséges
nyitottsagot és nyugalmat annyira, mint a bizalom
és a batoritas. A batoritas csak akkor mikodik, ha
hiszink benne, hogy a dolog, amire a masikat
batoritjuk, tényleg megvaldsithato. A tanitas
legmagasabb foka az a készség, hogy masokat
inspiralni tudjunk.
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Csucsélmeények — a flow

» A csucsélmények leginkabb akkor jonnek létre,
amikor nagyon mélyen belefeledkeziink valamilyen
tevékenységbe.

» Csikszentmihalyi flow-nak, azaz aramlatnak nevezte
azokat a tokéletes pillanatokat, amelyeket az 6rom, a
kreativitas és az élet teljes felvallalasa jellemez.

» A flow egy spontdn, er6feszités nélkili mozgas.
» Nem passziv allapotunkban ér el!
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Tarsas intelligencia (SQ)

Nem sokkal Ad;ﬁm megteremtése utan Isten térsajc is adott mellé. Nem
jo az embernek egyediil lenni"” (1 Moz 2:18)

» Az ember tarsas lény

» Nem lehetlink sikeresek egyediil

» Magunkhoz kell vonzani az embereket
» A kulcs ebben is az érzelmi intelligencia
» A nevel6 embermagnessé valik

,az emberi kapcsolatainkban megnyilvanuld bolcsesség.” (Thorndike:
Intelligence p. 228)
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Jaan Kross: A bogar

,Kisfiam izgatottan kiabalt:
- Apu, gyere, nézd: milyen szép bogar!
Fontos dolgokkal foglalkoztam éppen,
Hat odakialtottam valaszképpen:
- Nézd egyedil! Akkor sem szebb az, hogyha ketten
nézzuk
De lelkem mélyén tudtam, hogy hazudtam.”
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Miért is a tarsas?
= Enlatasunk torzitd
= Versengés — kooperacio
= Szereptanulas — viselkedés — elsd nyolc év a masolas id6szaka
= Osszemérjiuk magunkat a tdbbiekkel
= Teljesitmény és vélemények teriletén
= Bizonytalan helyzetekben

Cél: + dnértékelés, + EN-kép
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Mindig van jo hir: szapioszexualitas —
21. sz. jelenség

* Lényege a kuilsG adottsagok helyett az emocionalis és tarsas intelligencia
iranti vonzodas

* Sile Walsh i iIr pszichologus - az 6ntudatossag, a rugalmassag és az empatia
az ,uj szexi”

A vonzalom uj formaja:

sikeresek, békességet sugaroznak, fejlodésre
0sztonoznek

igazan torédnek (magukkal is!)
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Az ember tarsas lény......csak van aki jobban,
és van, aki kevésbé...
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CEL: Belsd vildagunk gazdagitasa
* Erzelmeink, kapcsolataink , motivacidink, tobb ezer éves kulturank

Be kell vonni 6ket a tanulasi folyamtokba, napi életinkbe, igy sokkal
sikeresebb lesz a tarolas

* Fejleszteni kell bels6 vilagunkat, DE: informacio robbanas
* Sajnos nincs ra ,,idd”, feliletes tanulas, érzelmek kikapcsolasa

* Agyra nehezedd adaptacios nyomas miatt: drogok, neurologia,
kulturalis 6rokség atadasa silany

e Szocialis izolacio — netes vasarlas, onzés, kis kozosségek hianya

Megoldds: miivészeti nevelés, katartikus élmények (flow), etika,
kiskozossegek, teremto tevékenység
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Belsd vilagunk:
a gyokerek és majd a szarnyak

* "A gyermekeink télunk kapjak a gyokereiket, hogy késébb
szarnyakat noveszthessenek." (Markham, 2016)

* A kiegyensulyozott és egyben zavartalan fejl6dés érdekében a
kisgyermekeknek mélyre nyuld és lehetoség szerint messzire
szerteagazo gyokérzetet kell novesztenitik annak megéléséhez,
hogy er6sen és biztonsagosan |léteznek sajat vilagukban.

* Az érzelmi biztonsag megélése nélkul a gyerekek félnek a
repuléstol.
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Néhany fontos feladatunk

1. Eddigi pedagodgiai, kapcsolati kulturank ujragondolasa és
esetleges atalakitasa, ujratervezés

2. Az egymashoz vald viszonyunk javitasa, a kreativitas,
proszocialitas, empatia, felel6sségvallalasi hajlandosag...

3. Cura personalis: személyes odafigyelés és torédés

4. Az eldologiasodas, az idegenség, a kirekesztés és a
motivacios deficit megszlintetése

5. A csaladban, a kozosségekben legyen tér és ido
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Ajanlas
= ElIményalapu, heurisztikus tanulds
= Pozitiv pedagogia
= Kollektiv munkaformak alkalmazasai

= Cselekvések kozben megszerzett tudaselemek, melyek a
kompetenciakat felépitik

= Ezek tudatositasa mintegy metakognitiv tudasrendszert |étrehozva
= Ezekre valo reflexio — kritikus gondolkodas, kauzalis gondolkodas
= Gyerekek gondolkodasa holisztikus, ez holisztikus oktatast igényel
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Koszonom megtisztelo figyelmuket!




