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A j6 mentalis egészség egy belso
egyensulyi allapot, amelyben az ember L
tudjak bontakoztatni képességeiket, meg
tudnak birkdzni a stresszel, képesek munkat
végezni, és hozza tudnak jarulni a kozosségi
élethez.

S A ERIS

A gyermekeket az egészséges mentalis éllabé?é
segiti abban, hogy sikeresen megbirkézzanak
a stresszel, fenntartsak a motivacidjukat,
boldoguljanak a tarsas kozegben.

A mentalis problémak hatnak a tanuldsi ;;;_,;,,’ e
kepessegekre, a teljesitményre, akadalyo " L RN
a fejl6dést, igy hosszU tavon az egész életi Hhaek SRUMIEEN L e
hatd negativ kdvetkezményei lesznek. HTHESG s e s RS
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Iskolaskor — kritikus
korszak a gyermek
fejlodéseben

Kompetencia vagy

kisebbrendlség érzése




~ kognitiv terhelés, a teljesitmény, és az ezzel
kapcsolatos szorongasok el8térbe kerilnek

. :.aé . Erzelemkezelés megtanulasa — érzelmi
: Qnszabalyozas érzelmi sebezhetbség

F?
Earsas kapcsolatok épitése —

£ ":ortarskapcsolatok szocialis készsegek,

: -_Iskolal kornyezet hatasa — tanarok szerepe,

"attltudje iskolai erarasoknak



* A kovetelményeket csak mentalisan
egeszseges gyermek tudja sikeresen
teljesiteni!

A gyermek egyidejlileg tébb rendszer,
kb6zosség tagja. Ha barmelyik
mUkodése zavart szenved, az a tobbire
is hatassal van, és az iskolaban
negativan hat a teljesitményre!

A lélek szenvedése nemcsak a
teljesitményre, hanem a fizikai
egeészsegunkre is hat, betegségek
kialakulasat okozza

* A feln6ttkori sulyos mentalis
problémak gyokere tébbnyire az
iskolaskori el6zményekben keresend6

 Amit a gyermekek az iskolaban
megtapasztalnak, az egy életre szol!




Leggyakoribb mentalis beteg

fiatalok korében

* Depresszio

e Szorongas

 Tanulasi zavarok

* Autizmus

« ADHD

* Magatartaszavar

* Kockazatkeresé
magatartas

e Evészavarok

Onpusztitds




Mentalis problemak el6fordulasa gyermekek koéreben

- Statisztikai adatok

* Vilagszerte novekvé tendencia, a joléti tarsadalmakban is (egyre tobb, egyre sulyosabb
eset)

e Kb. 25% kizd valamilyen mentalis zavarral

e Depressziv zavarok esetében gyermekkorban 1-2%, serdul6knél 3-8% az el6fordulasa
(100 gyerekbdl 3-8 érintett)

* Felnd6ttkori major depresszio leggyakrabban serdulékorban indul

* A kezeletlen depresszio tobb mint 50%-ban tarsul szorongasos zavarral, ADHD-val,
magatartaszavarral vagy szerhasznalattal.

» Ongyilkossag a masodik leggyakoribb haldlozasi ok serdulék kérében

Magyarorszagon minden évben egy kozepes osztalynyi iskolas kovet el befejezett



Unetek

A V|selkedes @s szomatizacio koré szervezodnek a
feltunobb tunetek

* nem szeret iskolaba jarni

.+ nehezen szakad el a szuil6té|
» gyakran fj a feje, hasa
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Tunetek és kivalto okok

e Szorongas — leggyakoribb mentalis
probléma

* tulzott aggddas hétkdznapi dolgok
miatt, testi tinetek, alvaszavarok,
visszahuzodas, iskolafdbia

Okok: szocialis és tanulmanyi
szorongas, zaklatas vagy kikozosités,
csaladi problémak, trauma, stresszes
esemeények, szeparacios szorongas

Kovetkezmeény: iskolai teljesitmény

romlasa, tarsas kapcsolatok
leépllése, alacsony o©nértékelés,
depresszid, tovabbi szorongasos
rendellenességek




SZORONGAS FAJTAI

Szeparacios szorongas: rendkivil zaklatott, ha tavol
kell lennie szileit6l, gondozojatol

Teljesitményszorongas:Teljesitménykényszer: mindig
tokéletesen akar teljesiteni, és ha nem éri el a kitlzott
célt, onhibaztatasba, onbantasba kezd. Rombolja az
Onbecstlést, amelynek felndttkorra is hatasa lesz.

Szocialis szorongas: feszélyezettek mas emberek
kozelében. Olyan mértékd, tulzott félelem a
megszégyenuléstdl, elutasitastol, hogy inkabb kerilik
a tarsas helyzeteket, vagy 6ran valé megszélalast.

Szelektiv mutizmus: képesek a verbalis
kommunikaciora, de bizonyos helyzetekben szdtlanok
maradnak.

Generalizalt szorongasos zavar: nem konkrét dolog
okozza, hanem allanddan fennallé tartds aggodalom
és szorongas jellemzi 6ket

Panikzavar: Gyorsan kialakulé varatlan rohamok,
amelyek intenziv félelemmel és szomatikus tiinetekkel
jarnak egyutt

Specifikus fobiak: irrealis mértéki félelem olyan
dolgoktdl, amelyek normalis esetben nem szamitanak
veszélyesnek.



Tunetek w - -

* Csendes szorongas: feltlin6en visszahuzédik, félénk,
nem kapcsolddik be a kozosségi tevékenységekbe,
nincsenek baratai, teljesitménykényszer,

* Hangos szorongas: robbanasszer( kitorések,
duhkitorések, lazadas, dac, makacssag, feladatvegzés
megtagadasa, nyugtalansag, allanddan konfliktusokba
keveredik, konnyen hergelhetd, dra zavarasa,

* Egyéb tlinetek: teljesitményromlas, figyelmetlenség,
koncentracios nehézségek, elkalandozik, teljesitménye
elmarad a képességeitdl, kerili a szemkontaktust,
ideges, nyugtalan, ingerlékeny, kerul bizonyos
helyzeteket

* Szomatikus: fejfajas, izzadas, szédiilés, hanyinger,
émelygés, gyomorpanaszok, tulzott faradtsag,
megvaltozott étvagy, sliri megbetegedések, rémalmok
vagy alvasi nehézségek

* Fels6bb évfolyamokon: Az iskola ignoraldsa, nem
mUkodik egyltt drakon, szapora légzés, gyors szivverés,
étvagytalansag, fejfajas, émelygés, onkarositd
viselkedés

* A kezeletlen szorongas hosszu tavon alacsony
Onbecsiléshez, tanulmanyi nehézségekhez, és akar
szerhasznalathoz, depresszié kialakulasahoz is vezethet.
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TIC zavar

« Onkéntelen, automatikus, nehezen visszatarthato,
valtozé erbsségli és mintazatu, hirtelen mozgas vagy
hangadas

* Mozgasi jelenségek:
Kisebb volument(iek: fej-nyak tertletére

koncentraltak (grimaszolds, hunyorgas, pislogas,
szajhuzogatas

Nagyobb volumendek: rugas, guggolas,
érintgetések, csoszogas, ugralas

* Hangadas: hUmmogeés, krakogas, kohécselés, szipogas,
utanzas, szoismétlés, obszén szavak

* Tourette-szindréma: legalabb kétféle mozgasi tic mellett
hangadasi tic is

e 7-11 év a leginkabb érintett korcsoport




DEPRESSZIO

* A hangulat zavara
e Tartosan fennall
* A kornyezet valtozasai nem, vagy alig befolyasoljak



Depresszio

Tunetek — tartds levertség, érdektelenség,
motivalatlansag, hangulatingadozas, ingerlékenység,
faradtsag, alvasi problémak, étvagytalansag,
koncentracios nehézségek, onértékelési problémak,
onbantalmazas, ongyilkossagi gondolatok,
pszichomotoros lassulas, megszokott tevékenysegek
iranti érdekl6dés elvesztése, dicséretre, jutalomra
k6zo6mbosen reagal, értéktelenségérzés, sulyos
onértékelési zavarok, dontési képtelenség,
dekoncentraltsag, gornyedt testtartas

ONERTEKELESI ZAVAR ES TELJESITMENYROMLAS
MINDIG MEGJELENIK!

Okok: csaladi problémak, iskolai kudarcok, bullying,
szocialis izolacio, genetikai hajlam, korabbi traumak

Kovetkezmények: pl. kronikus mentalis problémak,
alacsony iskolai teljesitmény, elszigetel6dés,
szuicidum

Serdul6kori depresszid
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- agltéltség, ingerlékenység * lzgatottsdag, ingerlékenység, agresszid

e Szocialis visszahuzdédas

- Verbalis beszamol6 rossz hangulatrél

e Csokkent 6nbizalom, tépelSédés

- Ongyilkossagi gondolatok megjelenese + Motivacié hidnya, beszikiilt érdekidés
- Szorongas attol hogy a szll6k nem figyelnek rajuk » Onvad
elegge » Apatia, szorongas
- |Iskolai teljesitményzavarok * Koncentracios zavar, iskolai teljesitményzavar

. . »  Onsértés, ongyilkossagi gondolatok
- Szomatikus tlinetek

* Nap folyaman az allapot hulldmzasa

- Lehangoltsa’g, Szomoruség e Pszichoszomatikus zavarok
= EtVégy hU||émZésai * Testi higiénia elhanyagolasa

; e , , - »  Etkezési zavarok
- Koncentracids készség romlasa

* Devians viselkedésmintak

- Ertéktelenség érzésére utald kijelentések .

Halalvagy, 6nsért6 magatartas

- Halal gondolata - Szuicid kisérlet



Figyelmeztetd
jelek

e Depresszios, ingerlékeny hangulat a

nap nagy részében

Tevékenységek, jaték iranti érdekl6dés
vagy orom érzetének jelentds
csokkenése

Jelentds testsulyvaltozas
Alvaszavarok
Pszichomotoros agitacio vagy gatoltsag

Faradtsag, energiahiany

Ertéktelenség, blintudat érzése

Csokkent gondolkodasi,
O0sszpontositasi, dontési képesség

Halallal, 6ngyilkossaggal kapcsolatos
visszatérd gondolatok, terv, vagy
kisérlet




Magatartaszavarok

Szabalyszeg6, agressziv, masok szamara zavaro viselkedések

Tunetek: agresszio, dihkitorések, rongalas, hazudozas, lopas, iskolai
szabalyok megsértése, gyakori verekedés, engedetlenség

Okok: csaladi konfliktusok, er6szakos vagy elhanyagolé szul6i magatartas,

trauma, szocialis problémak, illetve mentalis problémak kovetkezményeként
is megjelenhet

Kovetkezmeények: gyakori iskolai konfliktusok, kirekesztés, fegyelmi blintetés




Eveszavarok (Anorexia, Bulimia)

* Mar iskolaskorban megjelenhet

* TUnetek: tulzott diétazas, allando elegedetlenseg a testtel sulyos fogyas,
tulzott evés majd 6nhanytatas, hashajtozas, kenyszeres testmozgas, szocialis
visszahuzodas, gyakori téma a testsuly és kinéezet

* Kivaltoé téenyezbk: tarsadalmi nyomas, dnértékelési problémak, csaladi
diszfunkciok, szorongas, depresszio

e Kovetkezmeények: sziv problémak, alultaplaltsag, csontvesztées, hormonalis
problémak, alacsony onértekelés, szorongas, depresszo



Onpusztitd magatartas

- Droghasznalat, az alkohol, a dohanyzas, az internetfuggoség

» A fiatalkori ongyilkossagok tobb mint kilencven szazalekanak a
hatterében pszichiatriai betegseg, legtobbszor nem kezelt
pszichiatriai betegseg, leggyakrabban depresszio, szerhasznalat,
lletve viselkedészavar all.

« Ezek az elsOdleges rizikofaktorok. Fontos beszelnlnk az
ongyilkossag ,masodlagos rizikofaktorairdl” is, ahova a negativ
életesemenyek tartoznak, mint példaul a szulok valasa, a fiatal
szamara elviselhetetlen csaladi feszultsegek, az Ujraformalodoé
csalad, de szerelmi csalodas és a foleg az akar a virtualis terben
megnyilvanulo kortarszaklatas is ok lehet.




 tényezd

e Rendszertelen étkezések
e Alvashiany

* Rendezetlen és egészségtelen
napirend

i Fizikai aktivitas illetve passzivités

e Aziskola elhelyezkedése, személyi,
targyi feltételei
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Mit tudnak tenni a pedagogusok?

e Hallgassuk meg! Nagyon sok esetben 1-1 kedves sz0, figyelmesség is
rengeteget jelent a gyermek szamara!

Példaul: 7.osztalyos Maria kapcsan gyanussa valik nektink, hogy meleg
idoben, egyik naprol a masikra kesztydit vett fel. Napkozben csak
Lelvan”, motivalatlan, kedvetlen. Kortarsakkal kevés id6t tolt, inkabb
egyedul van a sziinetekben, néha rajzolgat.

Hova forduljunk, mit mondjunk neki?



Mit tudnak tenni a pedagoégusok?

» Szolitsuk meg! Beszéljunk vele, hivjuk félre!

,Latom, hogy nagyon rossz kedved van,/lehangolt vagy/unatkozol/d(ih6s
vagy, gyere, meseld el, hogy mit6l érzed igy magad”

Maria elmeséli, hogy otthon sok a veszekedés, a szlilei éppenvalofélben
vannak, raadasul az egyik osztalytarsa ,raszallt”, folyamatosan piszkalja.
Sokszor rosszkedvd, legszivesebben otthon lenne egész nap a szobajaban,
és fektudne.

Mihez kezdjunk vele?



Mit tudnak tenni a pedagogusok?

 Kompetencia? Tulterhelés?
e Kihez lehet fordulni, ha hasonlo esettekkel talalkozunk?



Kihez lehet fordulni?

* Iskolapszicholdogus (ha van...)
* Iskolai szocialis segit6 (neki lennie kell)
* Pedagogiai szakszolgalatok

* Esetmegbeszélés a gyermekkel foglalkozo kollégakkal (példaul
fejleszt6pedagogus, napkozis tanar, gyogypedagogus,
iskolapszichologus) 1-1 nézépont sokat tud segiteni a gyermek
problémajanak megérteseben

* Elhanyagolas, bantalmazas stb. esetében jelzes tétele a gyermekjoléti
szolgalatok felé (ez kotelez6, nem mérlegelendd)

* Egyéb:



Kihez lehet fordulni?

116-000 — szakemberek tudjak ingyen, anonim modon hivni
116-111 — gyerekek tudjak ingyenesen, anonim modon hivni

GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY
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Lehet masképp! Az Hogyan kisérheted Lehetdségek a fiatalkori
dngyilkossag megjelenése szakemberként a ongyilkossag
a kotelezé irodalomban gyerekek gyaszat? megelézésében

Bévebben 1 Bévebben Bovebben

Visszanezhetd online kepzés 158 kepzes Visszanezhetd online kepzes



Kihez lehet fordulni?

OKTATASI
JOGOK
BIZ TOSA

(

HINTALOVON

Amennyiben példaul egy szilovel nem sikeriil
megegyezni, elfajul a konfliktus. Az oktatasi jogok biztosa
allasfoglalast tud adni a jogi aspektusokrol

Szintén jogi aspektus, jelzéstétel, gyermekbantalmazas
esetén ingyen megkereshetoek, akar e-mailben, akar
ingyenes online konzultacio formajaban



¥ Internet Hotline ROLUNK  HIREK ([ BEJELENTESI KATEGORIAK

Legutobb frissitve: 2024. oktober 14.

INTERNET
HOTLINE

Mit lehet bejelenteni?




8tt bekdvetkezik a baj: prevencio

Mie

e [skolapszicholdgus (ha van), iskolai szocialis segit6 felkérhet6 tanorak
megtartasara példaul edukacio: bullying, cyberbullying, lelki egészség,
parkapcsolat, konfliktuskezelés stb. témakban, vagy az
osztalykozosség 6sszekovacsolasat segito jatekos
csoportfoglalkozasokra

* Az iskolarenddr szintén hivhato kilonféle prevencios foglalkozasok
megtartasara pl. balesetmegel6zés, biztonsagos kozlekedeés,
blnmegelbzés, internetes zaklatas témakban

* Sulyos krizis (pl. gyasz) esetén kulsé szakember is hivhato, példaul a
pedagodgiai szakszolgalatrol, ha van kompetens szakember



k a figyelmet!
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